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P r o m o z i o n e  s p e c i a l e  
H a l l o w e e n  2 0 2 4 :  d a  
Istanbul a Sleepy Hollow 
[ Spazio Pubblicitario Vamonos Viaggi Eventi SRL ] 
Ecco altre destinazioni da paura del tour 
operator Vamonos-Vacanze . i t , per 
festeggiare Hal loween al  megl io.  

La tradizione celtica ormai diffusa in tutto il  mondo è 
l ’occasione  giusta  per  un  vi aggio  a  tema.  In 
PROMOZIONE  SPECIALE,  tra  le  migliori 
destinazioni da brivido di Vamonos-Vacanze.it, questa 
volta troviamo i  viaggi di 3 notti,  dal 31 ottobre al  3 
novembre 2024, a prezzi da last minute ma curati in ogni 
dettaglio.

© SHARING MEDIA® Pag. 1

Testata periodica telematica 
internazionale di attualità, 
politica, cultura ed economia 

ISP: BT Italia S.p.A. - Via 
Tucidide 56 - 20134 Milano - 
Aut. DGSCER/1/FP/68284 
____________________________ 

Il Media Network 
Sharing Media Srl 

Le testate giornalistiche del 
network Sharing Media sono 
registrate presso la Sezione 
per la Stampa e l’Informazione 
del Tribunale di Roma ed in 
quanto tali permettono di 
usufruire dell’incentivo statale 
sugli investimenti pubblicitari. 
La società è iscritta al ROC — 
Registro degli Operatori della 
Comunicazione al Nro. 36886.

 ® SHARING MEDIA 
Quotidiano Digitale | Reg. Trib. di Roma nro. 106/2021 del 09/06/2021 | Dir. Resp.: Viola Lala 

Editore: SHARING MEDIA SRL - ROC 36886 - REA RM-1640967 - P. IVA IT-16193971005

https://www.vamonos-vacanze.it
https://vamonos-vacanze.it
https://www.vamonos-vacanze.it


Anno 4 - Nro. 1231 | Edizione del 21 ottobre 2024 ISSN 2785-0870

Se  ami  zombi  e  fantasmi,  streghe  e  zucche  intagliate, 
travest imenti  e  ma gia ,  a l lora  scopri  subito  le 
destinazioni  in  PROMOZIONE  per  festeggiare 
Halloween alla grande, con un’esperienza Halloween 
è garantita dal tour leader con anni ed anni di attività sul 
campo.

Tra  le  proposte  più  suggestive  troviamo Halloween  a 
Istanbul,  una  città  che  incanta  e  sorprende  (dal  31 
ottobre al 3 novembre 2024 a soli 799 euro), Halloween 
ad Amsterdam (dal 31 ottobre al 3 novembre 2024 a soli 
799 euro) e poi Halloween a Barcellona (dal 31 ottobre 
al 3 novembre 2024 a soli 699 euro).

Segue poi l’incredibile Halloween sul Lago di Garda 
all’imperdibile  prezzo  di  399  euro  ed  —ancora  più 
invogliante  ad  un  prezzo  “dumping”—  l’Halloween  in 
Toscana “Wine & Wellness” a 299 euro, sempre —in 
entrambi i casi— dal 31 ottobre al 3 novembre 2024.

Quali sono gli altri viaggi da non perdere? Almeno una 
volta nella vita bisogna visitare il Castello di Dracula in 
Transilvania (Romania), arroccato su una sconcertante 
gola  rocciosa  con le  sue  torri  in  stile  gotico ed i  suoi 
passaggi sotterranei un tempo frequentati da Vlad III, il 
sanguinario  sovrano  medioevale  a  cui  si  ispirò  Bram 
Stoker per creare il suo personaggio di Dracula.

E  non si  può  non visitare  almeno una  volta  Sleepy 
Hollow  nello  stato  di  New  York  (Stati  Uniti),  uno 
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Start Up Innovativa 

Fondata a Roma a maggio 2021, 
Sharing Media Srl si è costituita 
c o m e s t a r t u p i n n o v a t i v a , 
specializzandosi nell’edizione di 
libri a marchio editoriale “Edizioni 
Sharing Media Srl”, già registrato 
presso l’Agenzia ISBN, nell’edizione 
di testate periodiche online ed 
o ffl ine e ne l lo sv i luppo e 
prototipazione di un innovativo 
servizio di ottimizzazione delle 
i n s e r z i o n i p u b b l i c i t a r i e . 
«Vogliamo produrre libri che 
risveglino le coscienze, per 
questo l’attività libraria per noi è 
molto importante», sostiene Viola 
Lala, amministratrice unica di 
Sharing Media e direttr ice 
responsabi le del l ’omonimo 
Quotidiano “Sharing Media”. 
Il piano d’impresa di Sharing 
Media prevede un’alta sensibilità 
al lo svi luppo sostenibi le e 
l’adozione di modelli di business 
orientati all’innovazione sociale.
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dei luoghi più tipici per festeggiare la notte di Halloween tra tour di fantasmi e cimitero, 
passando per  il  Great  Jack  O’Lantern  Blaze,  una  distesa  di  lanterne ricavate  da  zucche 
intagliate.  Qui  continua  a  vivere  la  leggenda  del  terribile  cavaliere  acefalo  che  si 
aggira alla ricerca di sprovveduti per ucciderli e rubare loro la testa, da cui è stata tratta 
il film di Tim Burton.

E intanto cresce la nostalgia per le vacanze: «tristezza ed insoddisfazione sono reazioni  emotive 
comuni  in  attesa  delle  vacanze»  sottolineano  i  responsabili  di  Vamonos-Vacanze.it,  tour 
operator specializzato in crociere per single.

«La  sindrome  da  rientro  o  “post-vacation  blues”  diventa  anche  “pre-vacation  blues”, 
sindrome da attesa dell’agognata partenza, una risposta psico-fisica ormai normale non solo al 
ritorno ad una quotidianità diversa dai ritmi tranquilli e rilassati della vacanza ma anche in attesa di 
poter  interrompere  la  routine  della  vita  di  ogni  giorno»  puntualizzano gli  esperti  di 
Vamonos-Vacanze (www.vamonos-vacanze.it). 

Succede ogni anno subito dopo le vacanze sulla neve, nei mesi primaverili in attesa delle 
vacanze estive e dinuovo poi al rientro dall’estate, quando il ritorno alla routine è ancora più 
traumatico —avvisano gli  esperti—  e  fa affiorare un maggiore senso di  tristezza,  ansia ed 
insoddisfazione.

«Il fenomeno negli anno precedenti riguardava un italiano su 3, nella fascia di età compresa 
tra i  25 ed i  48 anni.  Ora invece  la “pre e post vacation blues”  raddoppia il  suo bersaglio, 
andando a colpire ben 2 italiani su 3» osservano gli analisti di Vamonos-Vacanze.it. 

La  colpa  è  anche  dell’aggravarsi  della  crisi  climatica,  di  quella  economica  e  del  nuovo 
contesto geopolitico che va ad aggravare il nervosismo, la tristezza e la stanchezza dei nostri 
connazionali.
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«Certamente oggi  siamo ulteriormente appesantiti  da tutte queste  preoccupazioni che già l’anno scorso 
hanno  avuto  un  peso  notevole  sull ’equilibrio  psicologico  delle  persone»  spiegano  gli  analisti  di 
Vamonos-Vacanze.it, che attraverso un sondaggio sugli iscritti al portale hanno rilevato che 
per compensare 4 italiani su 10 tende ad ingrassare.

In base al sondaggio realizzato dal tour operator romano su un campione di 1.000 uomini e 
1.000 donne di età compresa tra i 18 ed i 50 anni, il 72% delle italiane ed il 68% degli 
italiani si ritrova ad affrontare lo stress da «nostalgia delle vacanze». 

«La  routine  quotidiana,  gli  impegni  familiari,  il  lavoro  o  lo  studio  e  via  dicendo  si 
accompagnano ad ansie e  stress  a causa appunto delle abitudini e degli  impegni e scadenze da 
rispettare» sottolineano gli esperti.
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I l  d i s a g i o  s i  m a n i f e s t a  c o m e 
malessere psicologico e fisico e ci 
si sfoga anche sul cibo. Secondo 
u n  s o n d a g g i o  d i  Va m o n o s -
Va c a n z e ,  i l  4 5%  d i c h i a ra  d i 
mangiare  molto  di  più  dopo  il 
r i e n t r o  d a l l e  v a c a n z e .  « A l 
r i e n t r o  d a l l e  f e r i e  s i a m o  t u t t i 
maggiormente  esposti  a  prendere  peso, 
lasciandoci  trascinare  dallo  stress  e 
rifugiandoci  nei  piaceri  della  tavola, 
rinunciando  perfino  allo  sport  ed  alle 
attività  fisiche  che  invece  abbiamo 
praticato  abitualmente  durante  l e 
ferie  estive»  spiegano  gli  analisti. 
Ma  si  mangia  di  più  anche  in 

attesa  delle  vacanze  (38%),  mettendosi  poi  “a  dieta”  nelle  2  o  3  settimane  che 
precedono il viaggio. Certo lo stress è dietro l’angolo, la vita di tutti i giorni non è 
facile  ed  è  così  che  ci  ritroviamo ad avere  in  Italia  il  42%  della  popolazione  in 
sovrappeso e circa il 10% di obesi. 

Come  combattere  lo  stress?  «La  soluzione  migliore  è  quella  di  affrontare  la  routine 
step-by-step,  con  gradualità,  concedendosi  dei  periodi  di  assestamento,  prendendosi  cura  del 
proprio corpo mantenendo un giusto ritmo sonno-veglia —che solitamente in vacanza è meno 
regolare—  e  cercando di  seguire un’alimentazione corretta.  Ma anche incominciare a pensare 
alle  prossime  vacanze  o  prenotare  una minivacanza estemporanea»  concludono gli  esperti 
di Vamonos-Vacanze.it. 

«La “vacanza estemporanea” è una scelta sempre più ricorrente tra gli italiani, anche per chi la 
vacanza già l ’ha fatta ma non vuole perdere l ’occasione di un bis in taluni casi perfino a metà 
prezzo. E sì perché partendo in maniera “estemporanea” i voli e gli alloggi costano molto meno 
rispetto  ai  mesi  centrali  estivi  e  nel  contempo  le  località  sono  meno  affollate,  con  condizioni 
meteorologiche spesso ottimali» concludono i responsabili di Vamonos-Vacanze.it. 

«Il Belpaese, inoltre, invecchia velocemente, ma i senior sono più dinamici che mai. È così che per il 
settore del turismo il bacino di utenza raddoppierà entro il 2050, con turisti ben diversi da quelli di 
una volta, anagraficamente più grandi ma in ottima forma e con una lunga esperienza di viaggi alle 
spalle» sottolineano i responsabili di Adelante+, tour operator dedicato ai 50-60enni nato 
come spinoff del portale Vamonos-Vacanze.it specializzato vacanze di gruppo. Sono 
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i  “turisti senior”  di oggi,  ben diversi  da quelli  di una volta:  arrivano ai 50-60 anni in 
ottima forma e con una lunga esperienza di viaggi alle spalle.

A scattare  la  fotografia  è  Adelante+  (www.viaggi-adelante.it),  tour  specializzato 
in vacanze di gruppo per il turismo “senior” in una fascia di età ideale compresa tra 
i  48  ed  i  62  anni,  nato  da  uno  spinoff  di  Vamonos-Vacanze.it,  tour  operator 
specializzato  vacanze  di  gruppo  che  punta  invece  sulla  fascia  bassa  della  X 
Generation  (41-50enni)  e  sulla  Y  Generation  (27-40enni),  strizzando  anche  un 
occhio alla Z Generation. 

«Sono proprio loro —i  48-62enni—  a  viaggiare ed a spendere di più:  hanno più 
tempo  e  più  denaro,  possono  raggiungere  un  ventaglio  più  ampio  di  destinazioni,  prenotare 
hotel a 5 stelle,  imbarcarsi su navi extra-lusso o immergersi nelle acque termali di una spa in 
alta quota» ribadiscono gli ideatori di Adelante+.

«Sono  turisti  consapevoli  —proseguono—  e  con  le  idee  ben  chiare,  alla  ricerca  di  mete 
nuove  ed  anche  insolite,  perché  quelle  tradizionali  le  conoscono  già.  Richiedono  viaggi 
più “attivi” e ricchi di esperienze, anche sportive».

Insomma il mercato dei viaggi senior rappresenta un settore ancora più dinamico rispetto a 
quello “giovane”.  «Tant’è  che  molti  comportamenti  dei  senior  sono in  linea con quelli  dei  millennial: 
viaggiano in tutto il mondo e trascorrono molto tempo sul web, informandosi, confrontando le 
recensioni ed usando i social anche più degli altri» aggiungono gli specialisti di Adelante+. Ma ciò 
che differenzia i senior è anche la disponibilità di spesa, molto più elevata. La qual 
cosa  li  porta  a  prediligere  strutture  lussuose  o  comunque  di  ottimo livello,  apprezzando 
particolarmente alcuni servizi extra come trasferimenti più comodi, parcheggi in aeroporto, 
voli senza scali, integrazioni per l’assicurazione medica, tour leader sul posto ed assistenza 
anche all’estero in italiano per superare la barriera della lingua.
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