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E s t a t e  2 0 2 3 ,  b o o m  
d e l l ’ o v e r t o u r i s m  
p e r  i  f e d i f r a g h i  
di Redazione 

«L e  modalità  di  viaggio  sono  cambiate  e  continuano  a 
c a m b i a r e »  sotto l inea  A l e x  Fa n t i n i ,  fondatore  d i 
Incontri-ExtraConiugali.com  —il  principale  sito  di 
incontri  extraconiugali  in  Italia—  che  ha  promosso  un 
sondaggio sui trend per i viaggi dell’estate 2023.

La survey  è  stata realizzata nel  mese di  giugno 2023  in 
modalità  Computer  Assisted  Telephone  Interviewing  su  un 
campione  di  4  mila  persone  maggiorenni  di  cui  il 
50%  uomini  ed  il  50%  donne,  rappresentativo  della 
popolazione italiana nelle diverse regioni ad un livello di 
confidenza  del  99,9%  con  un  margine  di  errore  del 
2,58%.

Per la definizione del campione sono state considerate 3 
quote,  incrociate  al  loro  interno  (cross-correlated  quotas): 
i n c l u d e n d o  s e s s o ,  a re a  g e o g raf i c a  e  f e d e l t à /
infedeltà  di  coppia,  operando  la  chiusura  delle  celle-
quota  nel  momento  in  cui  ciascuna  di  esse  risultava 
completa.
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«I dati  raccolti  evidenziano la fotografia di  un nuovo turismo 
i n  c u i  v i  è  l a  t e n d e n z a  a  p r i v i l e g i a r e  m e t e  m o l t o 
frequentate (overtourism)  da parte di chi cerca una 
scappatella  o  una  fugace  storia  trasgressiva  e  mete  poco 
frequentate (undertourism) da parte delle coppie più 
t ra d i z i o n a l i »  s p i e g a  i l  f o n d a to r e  d i  In c o n t r i -
ExtraConiugali.com.

L’ a u m e n t o  d e l l a  p r o p e n s i o n e  a  t r a d i r e  c h e 
c o n t r a d d i s t i n g u e  i  n o s t r i  t e m p i  s t a  i n f a t t i 
d e te r m i n a n d o  u n a  c r e s c i t a  d e l l a  p r o p e n s i o n e  a 
p r o g r a m m a r e  u n  v i a g g i o  c h e  c o n s e n t a  d i 
“mischiarsi  tra  la  folla ”  ed  aumentare  anche  le 
possibilità  di  tradire  nell’ambito  della  vacanza.  Ma 
non  si  tratta  necessariamente  di  un  viaggio  a  lungo 
raggio,  anzi molti fedifraghi (71%)  opteranno per 
un turismo di prossimità. 

Dove  andranno  in  vacanza?  La  maggior  parte  dei 
fedifraghi che preferiscono rimanere in Italia opterà per 
Sardegna,  Puglia  e  Sicilia ,  dove  sarà  più  facile 
o r g a n i z z a r e  i  l o r o  i n c o n t r i  c o n  n u o v i  p a r t n e r, 
facilmente  reperibili  in  tutt’Italia  sul  portale 
Incontri-ExtraConiugali.com  e  sull’app  «Incontri 
Extraconiugali».

Un 29%  dei traditori preferisce invece partire per 
un viaggio all’estero. Tra loro il 69% predilige le città 
più  trasgressive  mentre  i l  24%  ha  già  deciso  di 
partire  con  l’amante  per  almeno  un  fine  settimana, 
adducendo  un  pretesto  quale  può  essere  quello  di  un 
viaggio di lavoro o di una vacanza con i vecchi amici dei 
tempi  della  scuola.  Tra  le  loro  mete  ideali  spiccano 
Spagna, Francia, Malta e le crociere. 
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Start Up Innovativa 

Fondata a Roma a maggio 2021, 
Sharing Media Srl si è costituita 
c o m e s t a r t u p i n n o v a t i v a , 
specializzandosi nell’edizione di 
libri a marchio editoriale “Edizioni 
Sharing Media Srl”, già registrato 
presso l’Agenzia ISBN, nell’edizione 
di testate periodiche online ed 
o ffl ine e ne l lo sv i luppo e 
prototipazione di un innovativo 
servizio di ottimizzazione delle 
i n s e r z i o n i p u b b l i c i t a r i e . 
«Vogliamo produrre libri che 
risveglino le coscienze, per 
questo l’attività libraria per noi è 
molto importante», sostiene Viola 
Lala, amministratrice unica di 
Sharing Media e direttr ice 
responsabi le del l ’omonimo 
Quotidiano “Sharing Media”. 
Il piano d’impresa di Sharing 
Media prevede un’alta sensibilità 
al lo svi luppo sostenibi le e 
l’adozione di modelli di business 
orientati all’innovazione sociale.
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Ma  l a  t e n d e n z a  è 
q u e l l a  d i  n o n 
a l l o n t a n a r s i 
t r o p p o  d a  c a s a 
anche nella generalità 
dei  casi  (fedifraghi  e 
n o n  f e d i f ra g h i )  p e r 
c o l o r o  c h e  v i v o n o 
nel  Centro  (66%), 
n e l  S u d  I t a l i a 
(72%)  e  nelle  Isole 
( 7 3%)  e  p e r  g l i 
uomini (54%). 

M e t e  l o n t a n e 
i n v e c e  p e r  g l i 
a b i t a n t i  d e l  No rd 
Italia  (68%),  per  i 
p a r t n e r  f e d e l i 
(6 5%)  e 
t e n d e n z i a l m e n t e 
anche  per  le  donne 
(56%).

E s c l u d e n d o  p o i  i l 
cluster  dei  fedifraghi 

dal campione, Incontri-ExtraConiugali.com  ha scoperto che a volere evadere con una 
relazione al di fuori del matrimonio o della coppia è il 17% dei “fedeli”. «E per loro è la 
città l ’ambiente  ideale  per  tradire,  sia  per  gli  uomini  (85%)  che  per  le  donne (88)»  puntualizza Alex 
Fantini.

Ma  non  necessari amente  si  tradirà  nel la  propri a  città.  Molti  degl i  incontri 
extraconiugali  si  concretizzeranno  in  luoghi  diversi  da  quelli  di  residenza  (57,5%), 
simulando  trasferte  di  lavoro  per  organizzare  incontri  in  altre  città  ed  avvalendosi 
dell ’aiuto  di  Incontri-ExtraConiugali.com  per  cercare  nuove  avventure  in  totale 
discrezione, anonimato e sicurezza.
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VIOLA LALA LANCIA LALAPRESS, SERVIZIO DI 
PRESS OFFICE PER IMPRESE E PROFESSIONISTI 
Il nuovo servizio di Ufficio Stampa di Viola Lala 
denominato “LALA PRESS” (www.lalapress.org) si 
occupa di portare le aziende ed i professionisti sui 
media, per renderli visibili, credibili ed autorevoli. 

Ciò che contraddistingue Lala Press nel mercato 
della comunicazione —ed in particolare degli uffici 
stampa— è la forte capacità consulenziale, non 
limitandosi ad eseguire direttive ma studiando e 
proponendo le strategie di comunicazione più 
adeguate per ogni singolo cliente.

Titolare dell’agenzia è Viola Lala, giornalista pubblicista, che dal 2015 
lavora anche come free-lance, scrivendo articoli in italiano, inglese e 
spagnolo per numerose testate italiane ed estere e svolgendo attività di 
addetto stampa per il network AJ-Com.Net.

Sempre dal 2015, Viola Lala svolge attività di press officer e 
responsabile delle relazioni con i media della World Organization for 
International Relations (WOIR), ricevendo nel 2020 la Medaglia al 
Merito per il Servizio della Pace.

È redattrice di numerose testate, tra cui World & Pleasure Magazine e 
Notiziario CNN, ha studiato Economia e Commercio presso 
l’Università degli Studi di Roma La Sapienza e sta conseguendo la 
Laurea Triennale in Scienze dell'Educazione e della Formazione 
presso l’Università degli Studi Roma Tre.

Le sue aree di specializzazione sono: parità di genere ed 
emancipazione femminile, sviluppo sostenibile, agricoltura, biodiversità, 
sicurezza alimentare, cambiamento climatico, diritti umani, relazioni 
internazionali, demografia sociale, ambiente, energia, globalizzazione, 
sociologia della cultura, scienze della comunicazione, giornalismo, 
tecnologie dell’informazione e sociologia dei media.
www.lalapress.org
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